
Kutatási eredmények - Testi – lelki egészség ápolása 

 

Ha megtekintjük a grafikont, a testi – lelki egészség megőrzésének is megvannak a viszonylag 

tipikus helyszínei a válaszadók véleménye alapján, mely szerint Magyarországon szinte 

egyértelműen a család az, ahol ez a jólléti állapot megvalósulhat (73%). Nem elhanyagolható 

módon a művelődési otthonok, mint egyfajta mesterséges támogatórendszerek is hozzájárulnak 

az egészség megőrzéséhez (16%) de természetesen – bár sajnos nem nagy arányban – a 

munkahelyek (6%) és az oktatási intézmények is megjelennek (5%). 

Romániában szinte mindenki egyetért abban, hogy a család az, ahol a testi – leli egészség 

megőrzése megvalósulhat (99%), de a válaszadók 1 százaléka azért az iskolákat is megjelölte. 

Szerbiában a legnagyobb a szórás, ahol a válaszadók 63 százaléka a művelődési intézmények 

szerepét emeli, ki, aztán fej-fej mellett 16-16 százalékkal az iskolák és munkahelyek töltik be 

ezen egészségvédő funkciókat, míg a család itt csupán 5 százalékban jelenik meg. 

Szlovákia ismételten a román eredményeket hozta: 99 százalék a család, 1% az iskolák javára. 

Ukrajnában a legmagasabb azoknak a válaszadóknak a száma, akik úgy vélik, hogy az 

elsődleges helyszín az egészség megőrzésének biztosítására a művelődési otthonok, de a család 

is fontos szerepet tölt be a válaszadók 12 százaléka szerint. Az iskolák nem jelentősen ugyan 

(2%) de megjelennek, azonban a kérdőívet kitöltők úgy gondolják, a munkahelynek semmi 

szerepe nincs abban, mint elsődleges helyszín, hogy jobban érezzük magunkat.  
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